BASINDAN SECMELER

OBEZITE, KANSER RIiSKiNi ARTIRABILIR: Fransiz bilim adamlarinin yaptigi arastirma, obezitenin kalp-damar ile seker
hastaliklarindan sonra meme kanserine yakalanma riskini de artirabilecegini gosterdi. Cumhuriyet 03.04.2011

HER 4 KISIDEN 1'I ALERJIK HASTALIKLARDAN ETKILENIYOR: Tiirkiye Ulusal Alerji ve Klinik immiinoloji Dernegi'nce,
tim dinyada oldugu gibi Tirkiye'de de alerjik hastaliklarin gériilme sikliginin giderek arttig, verilerin, toplumda her 4
kisiden 1'inin alerjik hastaliklardan etkilendigini gosterdigini bildirildi. Cumhuriyet 04.04.2011

ALKOLIZMIN TEDAVISINDE YENI UMUT: Bilim insanlar viicutta alkol tiiketimiyle baglantili bir gen buldu. 47 binden
fazla kisi Gzerinde yapilan uluslararasi arastirmaya goére, bu gen, kisilerin ne kadar alkol almasi gerektigi konusunda
6nemli rol oynuyor. Hiirriyet 05.04.2011

7 NISAN DUNYA SAGLIK GUNU: Diinya Saglik Orgiitii, antibiyotik direncinin artik kiiresel bir tehdit olusturdugu ge-
rekcesiyle, bu yil ''7 Nisan Diinya Saglik Giinli"'nde, "Antibiyotik Direncini'' ana tema olarak belirledi.
Cumhuriyet 06.04.2011

FAZLA MESAI KALP KRizi RiSKINi ARTIRIYOR: Londra Universitesi'nde yapilan bir arastirma, fazla mesai yapmanin
kalp krizi gecirme riskini artirabilecegine isaret ediyor. Hirriyet 06.04.2011

RECETEDE 4 iLAC SINIRLAMASI KALKTI: Danistay'in hastalara tek recetede en fazla 4 ilag yazilmasi uygulamasina son
vermesinin ardindan yeni uygulama basladi. Cumhuriyet 09.04.2011

TURKIYE'DEKI SEKER HASTALARINA MUJDE: Paraguay'da yiizyillardir tatlandirici olarak kullanilan bilimsel adi 'stevi-
ya' olan seker otu, Akdeniz Universitesi'nde iiretiimeye basladi. Hdirriyet 11.04.2011

YASAM ICIN STENT PROJESI: Tiirk Kardiyoloji Dernegi, Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Seyhan
Uygulama Merkezini ""Yasam icin Stent Projesi''ni en iyi uygulayan hastane secti. Cumhuriyet 11.04.2011

SAGLAM GOZUN SIRRI: ABD’de New York’taki Buffalo Universitesi’nden uzmanlar, yaslari 50 ile 79 arasinda degisen
1313 kadin Gzerinde yaptigi arastirmada, dizenli olarak D vitamini iceren gidalar tliketen kisilerde, kérliige dahi yol aca-
bilen gérme bozukluklarina yakalanma riskinin, ylizde 60’a kadar diistiglni saptadi. Hiirriyet 12.04.2011

LABORATUVARDA BOBREK URETILDI: iskogyali bilim adamlari kék hiicreyle laboratuvar ortaminda insan b&bregi
Uretti. Hiirriyet 13.04.2011

RECETESIZ ANTIBIYOTIK SATISINA SIKI DENETIM: Bilingsiz antibiyotik kullaniminin yol actigi direng sorununun diin-
yada oldugu gibi Tirkiye'de de giderek biiyliyen bir tehlike haline gelmesi, Saglk Bakanhgini harekete gegirdi.
Hiirriyet 14.04.2011

KOK HUCREDEN INSAN YUMURTASI: Bircok hastaligin tedavi icin yillardir yiiriitilen “kék hiicre” ¢alismalari, yumur-
talik sorunlarina bagl kisirlikta da hastalar icin umut 15181 oldu. ABD'de Harvard Universitesi'nden Prof.Dr. Jonathon
Tilly ve ekibi tarafindan diinya tarihinde ilk kez kék hiicreden insan yumurtasi Gretildi. Hiirriyet 13.04.2011

BEYIN ALZHEIMER'DAN 10 YIL ONCE KUCULUYOR: Saglikli insanlar izerinde yapilan beyin taramalari, bazi beyin bél-
gelerinin, Alzheimer hastaligi ortaya ¢ikmadan neredeyse on yil 6nce kiigilmeye bagladigini ortaya ¢ikard.
Haber Tiirk 14.04.2011

SIGARA YASAGI ACIL BASVURULARINI AZALTTI: Sigara yasagiyla birlikte sigaraya bagh hastaliklarla ilgili acil servisle-
re basvuru oraninin azaldig bildirildi. Cumbhuriyet 15.04.2011

ABD'DE ETTE BUYUK TEHLIKE: Translational Genomics kurumunun yaptigi arastirma, bazi etlerden alinan 6érneklerin
ylizde 47'sinin insanlarda enfeksiyonlara yol acan stafilokok tiirli bakteriler icerdigini, bu bakterilerin ylizde 52'sinin en
az ug¢ sinif antibiyotige direncli oldugunu gosterdi. Cumbhuriyet 15.04.2011

COK TUZLU YEMENIN ZARARLARI: Arastirmacilar, giinliik tuzlu yiyecek tiiketimi ile beyin kanamasi ve kalp-damar has-
taliklari arasindaki iliskiyi incelemek (izere 170 binden fazla kisinin katildigi 3,5 ila 19 yil stiren 13 arastirmayi degerlen-
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dirdi. Sonuclar "British Journal of Medicine" dergisinde yayimlanan kapsamli arastirma, ¢ok tuzlu besinler tiikketmek-

le beyin kanamasi ve kalp-damar hastaliklari riski arasinda dogrudan baglanti oldugunu gésterdi.
Haber Tiirk 18.04.2011

ASISTANLARA YENi DUZENLEME: Asistan hekimlerin bir siiredir dile getirdikleri, fazla nébet ve asiri is yiikii gibi so-
runlar artik yasamamalarr icin Saglik Bakanligi tarafindan diizenlemeye gidildi. Cumbhuriyet 18.04.2011

ZEYTIN YAPRAGININ MUCIZEVi FAYDASI: Endonezyali bilim insanlari zeytin agacinin yapraklarindan {iretilen bir hapin
kalp hastaliklari ve yiiksek tansiyonla savasmaya yardimci oldugunu agiklad. Hdrriyet 19.04.2011

ORTA YASIN KABUSU: Tiirkiye Osteoporoz Dernegi’nin 26 bin 500 kisi {izerinde yaptigi calismaya gore, lilkemizdeki
50 yas Uzerindeki bireylerin yarisinda osteoporoz (kemik erimesi) riski, dortte birinde ise osteoporoz bulundugu or-
taya cikti. Cumhuriyet 19.04.2011

293 ILAC RUHSAT ALMAYI BEKLIYOR: Tiirkiye'deki hastalara sunulmak iizere ruhsatlandiriimayi bekleyen yeni ilag sa-
yisinin cesitli formlariyla birlikte 293'e ulastigi bildirildi. Arastirmaci ilag Firmalar Dernegi (AiFD) tarafindan yapilan
aciklamada, arastirmaci ila¢ endiistrisinden 33 firmanin katilimi ile yapilan anket sonuclarina yer verildi.

Haber Tirk 19.04.2011

TASARRUFLU AMPULDEKI BUYUK TEHLIKE: Almanya’da yapilan bir arastirma sonucu tasarruflu ampullerin kansero-
jen etkili kimyasallar icerdigi ortaya cikti. Haber Tiirk 21.04.2011

GEC KALMAKTAN KORKMUYORUZ: Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Tip Fakiiltesi tarafindan Trabzon'da 5 bin 204
kisinin katiimiyla yapilan 'Kanserden Korkma Ge¢ Kalmaktan Kork' isimli arastirma, kanser olmaktan korkuldugunu,
ancak risk grubundaki kisilerin gerekli kanser taramalarinin yaptiriimadigini ortaya koydu. Cumhuriyet 21.04.2011

STRESI BITIREN HAP GELIYOR: ingiliz bilim adamlan stresi tamamen yok edecek bir ilag iretmeye hazirlaniyor. Bilim
adamlari fareler tizerinde gerceklestirdikleri deneylerde, stresli anlarda normalden fazla tretilen “neuropsin” adli pro-
teini engellemenin yolunu buldu. Vatan 21.04.2011

ASTIMINIZI KONTROL EDEBILIRSINiZ: 3 Mayis Diinya Astim Giinii dolayisiyla Tiirk Toraks Dernegi Astim ve Alerji

Calisma Grubunun hazirladig rapora gore astimin, tedavi ile kontrol altina alinabildigi, ancak yakinmalara alisan astim

hastalarinin iyi olabileceklerini bilmedikleri ve hekime basvuruda gec kaldiklarr icin hastaliklarinin ilerledigi bildirildi.
Cumhuriyet 22.04.2011

YUKSEK TANSIYON HASTALARINA MUJDE: Kahveden vazgecemeyenlere sevindirici haber. Kafein, yiiksek tansiyonu
tetiklemiyor.170 bin kisi tizerinde arastirma yapan ABD'li bilim adamlari, her 5 kisiden birinde yiiksek kan basincina
rastladi. Vatan 25.04.2011

COCUK GOZUYLE DNA: Diinya DNA Giini, Tiirkiye'de ilk kez Hacettepe Universitesi’nin (HU) organizasyonu ile co-
cuklara yonelik kutland. Cumhuriyet 25.04.2011

MS’E KARSI TEDAVIDE IYIMSER ILAC: isvicre’de bilim insanlari, Multipl Skleroz (MS) hastaliginin arkasindaki “itici
gl¢” gorevinde bulunan GM-CSF isimli kimyasali yok edecek ila¢ gelistirdi. Hiirriyet 26.04.2011

GUN ICINDE YASANAN HAFIZA KAYBININ SIRRI ¢OZULDU: Bilim insanlar, giin icinde yasanan hafiza kaybi ve buna
bagl olan hatalarin nedenini ¢6zdi. ABD’li bilim insanlarinin fareler lizerinde yaptigi deneyler, beynin bazi noktalari-
nin, yorgunluk anlarinda giinde 40 defa “uyku haline gecebildigini” gosterdi. Hiirriyet 28.04.2011

UYKUSUZKEN SINiR HUCRELERI NE YAPIYOR: ABD’nin Wisconsin-Madison Universitesi’nden bilimadamlari, aligilan-
dan daha az uyunan bir gecenin ertesi giiniinde dikkat ve konsantrasyon azalip 6fke artarken beyinde neler olup bit-
tigini arastirdi. Milliyet 28.04.2011
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